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Trilmuis

'De truc is niet om je muis op de juiste
manier vast te houden, maar om hem
los te laten.' Erwin Welbergen kreeg
een aantal jaren geleden zelf last van
een muisarm. Zijn achtergrond als
bewegingswetenschapper bracht hem
ertoe na te denken over een mogelijke
remedie. ‘Mensen die geen muis gebrui-
ken, hebben geen last van muisarm.
Daar moest ik dus de oplossing zoeken."
Welbergen kwam uit op een muis die
gaat trillen als je hem te lang vasthoudt
zonder te klikken, Dat trillen is het sig-
naal dat je hem los moet laten, zodat je
gaat ontspannen. 'Zolang je je hand op
de muis houdt, ben je gespannen van je
hand tot in je nek. Maar de meeste tijd
ben je helemaal niet aan het klikken,

maar aan het lezen, denken, wachten of
telefoneren. Dan kun je de muis beter
loslaten.’ Door nu deze ‘onproductieve’
muistijd te elimineren denkt Welbergen
de rsi-gerelateerde klachten te verhel-
pen. De techniek is volgens de beden-
ker simpel. 'Een chip in de muis regis-
treert of je hand erop ligt en of je hem
gebruikt. Laat je je hand te lang onge-
bruikt op de muis, dan gaat hij trillen.
dat is het signaal om je hand ervan af te
halen.’

Volgens Welbergen treedt er snel
gewenning op, zodat de handeling een
geconditioneerde reflex wordt. ‘Net
zoals in de auto: als je wilt schakelen,
trap je de koppeling in, daar hoef je niet
over na te denken. Na een dag weet je
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niet eens meer of de muis getrild heeft,
maar je hebt wel je hand er afgehaald.’
Die gewenning zou zo sterk zijn dat je
na verloop van tijd ook bij een gewone
muis automatisch je hand weghaalt als
je de muis niet gebruikt. ‘Zo functio-
neert de mens.'

Welbergen heeft € 150.000 in de Hover-
stop-muis gestoken en vrienden legden
€ 100.000 op tafel. Hij is op zoek naar
nog eens € 150.000. 'In maart gaan we
leveren en zijn we cash-flow positief.
We hebben al proeforders binnen van
Rabobank en Microsoft. We concentre-
ren ons op de zakelijke markt, arbo-
diensten en grote bedrijven. Maar ook
particulieren kunnen via onze website
bestellen.'




